GRIPE “A”

O contagio da Gripe “A”
é dado através do ar, por vias aéreas e
atraves de contato direto com
pessoas contaminadas;

Antes de servir-se lave bem as maos
com agua e sabonete. Em seguida,
faca anti-sepsia com alcool 70%;

Evite colocar a maos nos olhos, boca e
nariz e conversar sobre os alimentos;

Ao tossir ou espirrar
cubra o nariz e a hoca com lenco
descartavel e higienize as maos.
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